
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1日

エビフライ

アラビアータ

　 　

4日 5日 6日 7日 8日

愛知メニュー 中華料理

和風おろしハンバーグ 味噌カツ チキンカツハニマスがけ 春巻き サバの蒲焼

蓮根カレー金平 ひきずり 大根煮 八宝菜 オーロラソースパスタ

麦ごはん

11日 12日 13日 14日 15日

セルフビビンバ

明太入りサラダフライ トマトのコク旨ソースフライ ハムカツ 韓国風焼肉 えびかつ

根菜金平 マカロニサラダ 豆腐の中華煮 スンドゥブ 干し大根煮

☆ピリ辛特製ダレ

18日 19日 20日 21日 22日

☆オニオンBBQソース 和食メニュー

メンチカツ ハムステーキ 鶏ごぼうこんにゃく とり磯辺天 アジフライ

塩焼きそば 麻婆春雨 おさつコロッケ 肉じゃが さつまもの甘辛炒め

きのこごはん

25日 26日 27日 28日 29日

クリスマスメニュー

旨辛フライドチキン 北海道じゃがいもコロッケ 竜田揚げ

ブラウンシチュー煮 五目煮 バンサンスー

〇国産米を使用しています。

〇カロリーは約650～850kcalです。

〇土日・祝日はおまかせ献立です。

〇食材仕入れの都合により献立を変更する場合がございます。 高松工場 087-879-1014

〇お弁当は高温多湿を避け、涼しい場所に保管してください。 坂出工場 0877-45-0111

2023年12月MENU

おまかせ献立 おまかせ献立

株式会社 中央

インスタグラムでお弁当などの情報を発信しています!

本年もたくさんのご注文ありがとうございました！

良いお年をお迎えください♪

お弁当の中央


